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拓展运动对旅游类专业院校整体改革的推动
———长城旅游学院拓展运动会的案例分析
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摘 　要 :首都经贸大学长城旅游学院紧跟时代发展的步伐 ,率先提出了“以体育课程改革为龙头 ,推动学校全

面改革”的办学新思路 ,以长城旅游学院为案例 ,分析该校体育课程改革在扩大社会影响 ,推动全面改革 ,树

立学校风范 ,开拓旅游市场四个方面的功能拓展 ,进一步论证体育对促进学校整体改革及促进社会进步的重

要作用。
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Abstract:Followingwiththestepofoursocialdevelopmentfirmly,theGreatwallTourisminstituteofCaptialUniversityof

Economicsdesignedthenewteachingtheoryof “developingtheschool’sthoroughreformwiththeimpactsoftheReformof

P.E ”;WiththeexampleoftheGreatwalltourismuniversity,thispaperwillanalyzethesevitalvaluesofthisschool ’sre 2
formofP.Einthefollowingfouraspects:developingsocialinfluences,provingthoroughreform,constructingschool ’s

principles,developingtourism,andfurtherprovetheimportanceofP.Etodevelopschool ’sthoroughreformandsocial

development.
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　　对体育课程改革的龙头地位 ,长城旅游学院以“内拓潜

能 ,外展形象”加以概括。“内拓潜能 ,外展形象”的核心在“拓

展”两个字 ,在这里拓展包括了体育课程改革的功能拓展 ,还

包括总体改革的拓展 ,这种拓展在四个方面得到了表现 ,即 :

扩大社会影响、推动全面改革、树立学校风范、开拓旅游市场。

1 　扩大社会影响 ———成果的外显性

2003年 11 月 ,长城旅游学院举办了第一届拓展运动会 ,

既是一次体育课程改革的展示活动 ,也是一次体育拓展运动

的宣传活动。在这次拓展运动会上 ,他们提出了很多标新立

异的口号 ,如“以体育课程改革为龙头 ,全面推动学校改革”,

“学会学习 ,学会做事 学会合作 学会生存”,“给生活以体育 ,

在生活中从事体育 ,为生活向上而上体育”,“让体育插上思想

的翅膀”,“参与体育 感受体育 快乐体育”等。所有这些 ,都

体现了该校的体育理念 ,同时体现了学校总体改革的理念。

在这次拓展运动会上 ,长城旅游学院通过多种渠道来展

现该校课程改革的成果。例如本次运动会他们的主旨有一个

主题 ,即 :根植学院总体改革 ,内拓潜力 ,外展形象 ;两项价值

趋向 ,即 :1) 认同协作的力量 ;2) 相信超越自我的喜悦 ;三条

传播阵线 ,即 :1 ) 理念是核心 ;2 ) 视觉是加强 ;3 ) 活动是推

广 ;四种运作策略 ,即 :1) 利用专业广告的精确度 ,奏响运动

会序曲 ;2) 运用标准会展经济思想 ,拓深运动会经营思路 ;3)

依托媒体实力 ,提升运动会操作、推广的效果 ;4) 通过运动会

对各项资源的砺炼与整合 ,向拓展运动产业化道路发展。在

项目设置上拓展类项目有 :50m 往返障碍跑、25m 男女混合

迎面接力、亲密伙伴、救生搬运、后抛实心球、攀岩、翻越求生

墙、断桥、荡绳等 ,显示了拓展运动项目的开发 ,它给人的视觉

效应和形象展示是其他任何一门学科建设无法比拟的。

长城旅游学院举办的体育拓展运动会 ,从全新的视角向

人们展示了该校体育课程改革后中华民族体育、军事体育、竞

技体育、体育舞蹈、拓展训练、野外生存、生活训练等内容进入

体育课程的成果 ,任何一种新闻媒体都能从中找到它的最佳

的展示方式。运动会从前期准备到圆满闭幕 ,始终重视宣传

的重要作用 ,目的是要引起本校师生的重视 ,同时也想得到全

社会的关注和支持。他们为运动会制作了吉祥物 ,印发了大

量的宣传单、宣传手册 ,张贴海报 ,挂了条幅 ,甚至做了徽章。

各大新闻媒体到会作了采访。另外 ,长城旅游学院的体育课

程改革也引起了一些高校、体育界及相关领域内专家学者的

关注和支持 ,教育界、体育界及企业界的知名人士均到会指导

并表示祝贺 ,扩大了社会影响。

体育课程改革为什么会有如此之大的社会影响呢 ? 这是

和体育成果的形象性和外在显示性密切相关的 ,这是与之相

似的同类学校的其他课程所无法比拟的。当然拓展运动还是
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一个全新的领域 ,要我们不断地去总结加以完善和修正 ,我们

相信 ,体育形象外显性引发的拓展功能必将推动旅游学院的

全面改革 ,以体育为龙头推动全面改革的教改模式一定成功

并会发扬光大。

2 　推动全面改革 ———影响的拓展性

长城旅游学院是属于首都经贸大学的一所二级学院 ,目

前全校只有旅游、广告、物业、经贸 4 个专业 ,三个年级 19 个

班级 ,共 800 余人 ,规模较小。对于这样的学校 ,专业性强是

该校的重要特色 ,所以体育课程也必须和一般的综合性大学

有鲜明的区别。“定向拓展 ,成套组合”就是适应长城旅游学

院的特点而专门设计的一种体育课程模式。这种模式对长城

旅游学院来说 ,不仅是体育课程改革的一个系统方案 ,也是一

个以此作为推动全校整体改革龙头的可行性方案。

一个从事旅游事业的人 ,首先要有一定的体能、吃苦能力

和与之职业相关的必要的知识及技能。既要持续不断的学习

丰富自己的自然与人文的修养 ,又要具备在陌生的环境、有限

的时间内应用相关的知识和技能解决突发事件的能力。其

次 ,由于其职员的特殊性 ,还要具备在短时间内把一群彼此陌

生的人们组织起来 ,形成团对 ,构造出一种团队文化的能力 ,

实现快乐旅游的目的。最后 ,良好的心理素质、合作的精神也

是一个旅游工作者应该具备的必不可少且至关重要的方面。

所有这些是和体育课程的五个领域目标 (运动参与、运动技

术、身体发展、心理发展、社会适应)不谋而合的 ,可以说 ,旅游

在一定意义上和体育有着先天性的紧密相连。针对长城旅游

学院这样和体育密切相关且独具特色的学校从体育课程改革

入手从而推动学校全面改革成为可能 ,而且 ,长城旅游学院体

育课程内容的拓展 ,其影响的延伸性也决定了体育课程改革

可以推动学校的全面改革。

长城旅游学院 2003年拓展运动会的召开 ,是一次全校各

专业各课程共同参与的成果展示 ,运动会的会旗、会标、宣传

手册 ,各班级的板报反映了广告专业课程的成果 ;大会入场式

的解说词也出自各个系的学生 ,它是旅游专业语文课程的成

果。学生广泛参与了运动会的组织工作 ,学校实行了双重编

制来组织本次运动会 ,即无论是组委会还是裁判委员会 ,均配

备学生成员参与工作或参与实习。运动会上 ,学生担任角色

繁多 ,除了一般运动会的各种角色外 ,还有记载、摄影师、录像

师等等 ,体育课程改革影响的延伸性显现无疑。这种延伸性

随着体育课程改革的不断发展而得到不断深入 ,我们有理由

相信和旅游专业密切结合的长城旅游学校的体育课程改革 ,

必将使体育和其它课程改革相互联系起来 ,从而成为推进学

校全面改革的催化剂。

3 　确立学校风范 ———心理的渗透性

校风就是指一所学校经过一定时期的积淀、整合形成该

校较稳定的教育观念、价值取向、思维方式和群体规范的内在

精神及特定的文化品格 ,是一种隐性的学校人文精神 ,它是学

校的风格、气质和灵魂 ,是学校安身立命和发展的根本。校风

具体的表现为一所学校特有的占主导地位的行为习惯和群体

风尚 ,也是一所学校的校园秩序、师生相对稳定的行为倾向及

精神面貌等因素的整体效应的反映。它是一个多因素、多层

次、相对稳定的系统 ,具有极强的导向性 ,它是客观存在的 ,但

却是潜在的、隐含的、无形的。

校风对学生主要有教育作用、激励作用、凝聚作用和陶冶

作用。校风对学生的教育主要通过对学生的心理感染 ,使学

生同化集体的意识和新的教育观念。从心理学的角度分析 ,

心理感染就是指个人对某种心理状态的无意识的不自主的顺

从和适应。良好的校风通过潜移默化使学生将这种好的集体

心理环境非强制的、非逻辑性的转移到自己的心理系统中 ,经

过同化而内化成为学生自己的心理特征。

长城旅游学院通过体育课程改革达到树立一种新的“学

校风范”,这是体育课程改革对学生身心发展的渗透性决定

的。学生在参与体育课程的学习过程中 ,角色扮演多样 ,信息

渠道畅通 ,条件变化多端。这一切都能潜移默化的产生多种

多样的影响 ,特别是对学生个性、能力的发展以及人格形成方

面发生积极的影响 ,从而在具体的生活和活动的过程中 ,自然

而然的促进学生的身心发展。

体育运动对人的影响以它固有的方式 ,鼓励个性的正当

发展 ,并加强了群体的力量。它既培养兴趣、爱好、情感等方

面具有鲜明个性的人 ,又能培养具有高度民族历史感、责任感

和使命感的人。同时 ,体育运动还可以调节个人的感情 ,和谐

社会的气氛 ,维护人的尊严 ,加强人对社会的以至对整个世界

的依赖感和责任感 ,使人的感情更加丰富、更加高尚和平衡 ,

从而改变人们的情感方式。此外 ,学生在从事体育活动的过

程中总是在小组或集体中来强烈表现自己的 ,这和旅游事业

的特点极为相似。一个从事旅游事业的人 ,应该是一个能吃

苦那耐劳、意志坚强、不倦探索的旅行家和探险家 ;一个临危

不惧、骁勇善战 ,又能凝集团队、协同作战的战士 ;一个有敏锐

洞察力 ,能够迅速反映的记者 ;一个学识渊博又善于学习的学

者 ;一个有历史和文化穿透力 ,善于跨文化交流 ,目标清晰、执

著又智慧的外交家 ;一个多才多艺、热爱生活 ,让人不知不觉

地喜欢并能与之共处共事 ,甚至肝胆相照的朋友 ;同时应该是

一个富于创造性 ,又能实践操作能力的经营管理者。所有这

些 ,和体育课程要达到的目标都是一致的 ,尤其对像长城旅游

学院这样有自己特色和较强的专业性的学校而言更是如此。

长城旅游学院通过体育课程改革 ,提高学生的人际交往

能力和社会适应能力 ,并在培养这种能力的基础上 ,促进学生

不断适应社会规范和道德伦理的社会化进程 ,这种进程的加

速实现也必将有利于一所学校形成协调的文化氛围 ,促进高

尚校园风尚的形成。因此 ,长城旅游学院的体育课程改革把

“树立学校风范”作为该校的办学价值取向的重点。

4 　开拓旅游市场 ———专业的经营性

旅游在一定的社会经济条件下产生 ,并随着社会经济发

展发展的一种综合性社会活动。现代旅游已成为人们物质文

化生活的重要组成部分 ,它有益于人们身心健康的社会发展。

目前 ,世界旅游业竞争越来越激烈 ,而竞争的焦点在于占领旅

游市场及对旅游市场的开发。旅游市场的开发是指旅游系统

据自己现实的和潜在的人、财、物等资源情况 ,制订相应的市

场营销 458 满足旅游市场需求而采取的各种措施、方法和组

织管理活动的总称。

长城旅学校针对自身的特色以体育课程改革为龙头的

“开拓旅游市场”是指体育课程改革必须把提高教学质量和提

高经营水平两者密切结合起来 ,创建旅游专业课程改革的一

条创新之路。提高办学效益不仅指学校自身投入和产出匹配

和适应 ,这种理解还停留在学校内部的层次上 ,除了上述理解
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外 ,我们还必须转变观念把提高办学效益提升到迈入社会 ,服

务社会 ,通过创造会经济效益 ,进而提升学校自身效益的新的

高度。

长城旅游学院地处北京郊区旅游胜地八达岭之畔 ,校内

有小片森林景观 ,新设的体育设施旅游的需求密切相关 ,生存

岛是旅游的好去处 ,为什么不能把它作为学校课程和校办旅

游产业共同开发的试验区呢 ? 在这样的条件下 ,学生学习有

场所、实习有基地 ,而且能及时地把所学的知识应用于实践。

同时 ,学校的体育与旅游场所设施 ,既能在教学中得到利用 ,

也能向社会开放 ,必将提高场所和设施的使用率。作为学校 ,

不仅实现了学校教育的功能 ,而且实现了促进社会发展的功

能 ,它在为北京郊区提供人才的基础上 ,还实现了直接为促进

地方经济服务的功能。

再者 ,面对当今旅游市场竞争日益激烈的局面 ,体育旅游

的市场的开发在整个旅游市场的开发中愈来愈占有相当重要

位置 ,是繁华旅游市场、促进整个旅游事业快速发展的不可或

缺的重要方面。可以说 ,谁抓住了发展的先机 ,谁就抢占了更

多的旅游市场 ,谁就会在未来旅游事业的发展中立于不败之

地 ,因为体育与人的发展已密不可分 ,它伴随着人的一生。而

且 ,随着我国经济的腾飞 ,人们的收入日益提高 ,人们的闲暇时

间也越来越多 ,对提高生命质量有了强烈的要求。因此 ,和体

育有关的旅游———体育旅游逐渐成为人们追求的时尚内容。

培养从事体育旅游的专业人才也顺理成章的成为当前旅游业

发展的当务之急 ,同样也是旅游类学校培养学生要考虑的重要

方面 ,这种情况对长城旅游学院来说 ,是最合适不过了。

体育旅游是旅游业的组成部分 ,集休闲、娱乐、健身 ,旅游

为一体 ,具有其它文化形式所不具备的最广泛的社会亲和力。

它借助条件多样的体育活动并发挥体育的诸多功能 ,使旅游

者在旅游中从事各种身体娱乐、身体锻炼、体育康复及体育文

化交流活动 ,既愉悦身心 ,又增长了见识 ,获得了旅游效用的

综合性的效果。通过体育旅游 ,追求人与自然的融合 (自然、

环保、生态、健身)和人对自然的挑战 (积极、勇敢、愉悦、刺激)

以达到同归自然、增长知识、释放压力、寻求刺激、使身心得到

和谐发展 ,进而促进社会物质文明和精神文明的建设 ,丰富社

会文化生活。

5 　结 　论

“以体育课程改革为龙头 ,推动学校全面改革”这是作为

一所规模小 ,专业性强的小型高等学院提出的改革策略。它

和旅游学院的专业特点相呼应 ,它和体育课程改革的自身特

点相关联 ,同时把体育课程改革和学校的经营很好地结合起

来。上述改革策略的重要切入点是“拓展”两字 ,包含了体育

为适应旅游专业实现的开拓和体育课程改革向总体改革的拓

展两个层次。其改革策略的具体表现为“内拓潜能 ,外展形

象”,在体育课向旅游专业的拓展方面 ,强调了贴近日常生活 ,

投入生态环境 ,崇尚生命安全 ,容纳社会时尚。在体育课程改

革向总体改革的拓展方面 ,强调了扩大社会影响 ,推动全面改

革 ,树立学校风范 ,开拓旅游市场。

参考文献 :

[1] 顾渊彦 ,著. 体育课程的约束力和灵活性[M]. 北京 :人民体育出版

社 ,2002,1.

[2] 顾渊彦 ,主编. 域外学校体育传真 [M]. 北京 :人民体育出版社 ,

1999,10.

[3] 白月桥 ,著. 素质教育课程构建研究[M]. 北京 :教育科学出版社 ,

2001,4.

[4] 季浏 ,胡增荦 ,编著. 体育教育展望[M]. 上海 :华东师范大学出版
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(上接第 497 页)在关元、气海、肾俞、志室等强壮穴中 ,足三里

以期操作简单 ,效果明显被人们广泛接受。针灸与脾胃相表

里的足阳明合穴足三里穴 ,即可调理气血。又可健脾和胃 ,通

经活络 ,强壮保健。达到双向调节人体 ,培补后天之本的目

的。

4 　结论与建议

目前所认识到的针灸的作用 ,主要是通过调节机体失衡

的免疫功能而实现的 ,而不是直接针对致病因子和病变组织

的。因此 ,应重视经穴的特异性及经穴的配伍、针灸的手法强

度时间与针灸诱导产生生命活性物质间的关系 ,促进对针灸

免疫作用更全面客观的了解。在机理方面 ,着重研究针灸对

免疫作用的神经内分泌机制 ,进一步认识针灸对神经、内分

泌、免疫系统三者的作用 ,以达到提高针灸对免疫系统疾病

的治疗的目的。

由于近年来 ,在运动医学领域 ,运用中药防治运动性疲劳

己经成为热门课题 ,但是切忌单纯应用补益中药 ,应联合使用

疏剂 ,要寓补于疏 ,以免引起副作用。针灸防治运动性疲劳虽

然起步较晚 ,但前景极为广阔 ,如何寻找对运动性疲劳防治更

有效的穴位以及对穴位间的协同和拮抗作用进行比较将会成

为今后的研究的重点。另外 ,如果能将中药和针灸有机的结

合起来 ,如穴位注射、隔物灸等对运动性疲劳的防治或许会有

更好的效果。

参考文献 :

[1] 陈家旭 ,杨维益 ,梁嵘. 中医药抗运动性疲劳研究概况与展望[J].

中国运动医学杂志 ,1997,16 (1) :50-54.

[2] 解丽芳 ,郭义 ,王玉兴 ,等. 中医药抗运动性疲劳的研究进展 [J].

中国运动医学杂志 ,1998,17 (1) :67-69.

[3] 施建蓉. 中医药组方抗运动性疲劳的研究与展望[J]. 中国运动医

学杂志 ,1999,18 (4) :344-345.

[4] 谢敏豪 ,方子龙 ,杨天乐. 中药消除运动性疲劳的研究进展[J]. 体

育科学 ,1999,19 (5) :60-63.

[5] 伦新 ,主编. 实用针灸手法学 [M]. 北京 :人民卫生出版 ,2000,3:

308-309.

[6] 陈雄华 ,刘又香 ,王华 ,等. 针灸“足三里”、“关元”穴对阳虚大鼠免

疫功能影响的比较研究[J]. 中国针灸 ,2000,20 (9) :555-557.

[7] 李红 ,等针灸足三里穴对小鼠运动力及部分免疫指标的影响[J].

中国运动医学杂志 ,2004,23 (1) :42.

[8] 足三里防治疾病的临床研究[J]. 吉林中医药 ,1999(6) :57-58.

[9] 罗磊 ,代卫萍. 运动训练与下丘脑 - 垂体 - 性腺轴功能的关系和

针灸调节作用[J]. 上海针灸杂志 ,2000,19 (2) :3-4.

[10] 丁柏青.[J] 湖北中医杂志 ,1992,14 (6) :41.

[11] 陈锋 ,等. 针灸对免疫调节新进展[J]. 湖北中医学报.2004,9 (3) :

47-4.

·345·　第 4 期 　 蒋 　薇 ,等 :拓展运动对旅游类专业院校整体改革的推动

© 1994-2009 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net


