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中国优秀运动员形象特征的质性研究
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摘　要：采用质性研究的方法，以国内外优秀运动员访谈录为主要质性材料，旨在通过对中
国优秀运动员形象特征的历史演变、职业发展阶段差异、中外差异，找寻其定位标准。研究
发现：１）中国优秀运动员形象特征包括荣誉观、个性观、胜负观、心理状态、教练员的影响、
技战术意识、公众意识、集体观、退役选择及文化知识１０个维度，随时代变迁的４个阶段和
自身职业发展的３个阶段而表现出差异性；２）中国优秀运动员形象特征随时代变迁而演
变，主要表现为：民族、国家荣誉观到个人理想荣誉观的形象变迁；内敛胜负观到张扬胜负观
的形象变迁；赛场调节到赛场霸气的形象变迁；３）中、外优秀运动员形象特征的差异性主要
表现在编码结果趋势化和语义差异的文化内涵两个方面。
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　　２０世纪中叶以来，媒体的巨大变革为竞技体育的快

速拓进提供了发展的空间，同时，由于社会现代化进程的

迅猛推进，引发现代人对现实社会产生逐渐强烈的压力感

和无助感，人们通过各种各样的途径，选择在竞技体育虚

拟现实的公平竞技规则、真实竞技场合以及生生不息的竞

技激情中寻求心灵或信仰的依托。

现代精神解析学认为，人的一生总伴随着不同的心理

崇拜现象得以延续，而优秀的运动者融合了竞技体育所独

有的精神力量、艺术的欣赏和野性的呼唤，借助电视时代

的广阔舞台，当仁不让成为了后工业社会公众心目中的偶

像和崇拜，甚至模仿的对象，贝利（Ｐｅｌｅ／Ｅｄｓｏｎ　Ａｒａｎｔｅｓ　ｄｏ

Ｎａｓｃｉｍｅｎｔｏ）、阿里（Ｍｕｈａｍｍａｄ　Ａｌｉ）、乔丹（Ｍｉｃｈａｅｌ　Ｊｏｒｄａｎ）、

贝肯鲍尔（Ｆｒａｎｚ　Ｂｅｃｋｅｎｂａｕｅｒ）、容国团、许海峰、邓亚萍、郎

平等人的名字，俨然成为很多人记忆中的时代英雄。他们

身上往往浓缩了国家的历史、人文等特征，体现着不同时

代的主旋律，倾注了人们改变民族形象、掀起爱国热情，以

及拼搏进取等内涵的深刻理解。例如，“人生能有几回搏”

已经成为一个时代精神的高度浓缩与体现。

历年来不乏针对中国优秀运动员的宣传、总结以及褒

奖陈词等，主要集中于“中华体育精神”、“中国体育健儿风

貌”、“中国奥运健儿风采”等词语，内容主要表现为以下几

９３



个方面［６，７，１９］：１）为祖国争光（毛泽东，１９５４；周恩来，１９５７；刘

少奇，１９５８；袁伟民、李富荣等，２０００）；２）胜不骄败不馁（毛泽

东、周恩来，１９６１；邓小平，１９７４；李铁映，１９８８；陈毅、罗瑞卿

等，１９６１）；３）艰苦拼搏，团结奋斗（江泽民、李鹏、杨尚昆，

１９９０；袁伟民等，２０００）；４）掌握科学方法，研究战略战术（傅

溪鹏、艾立国等，１９８１）。此外，还有诸如“脚踏实地、勤学苦

练”，“奋勇当先，不畏敌手”，“百折不挠，坚毅不拔”等，主要

针对中国优秀运动员拼搏精神的词语表述。

然而，相关领域却鲜见此类的学术探讨，本研究旨在

通过搜集权威新闻机构对不同时代国内、外优秀运动员的

访谈资料，以质性研究中扎根理论为取向，自下而上揭示

我国优秀运动员形象的特征及其演变规律。

１　研究方法

目前，国外较为广泛运用的定性分析软件有 ＡＴＬＡＳ．ＴＩ

５．２、Ｈｙｐｅｒ　Ｒｅｓｅａｒｃｈ　２．６、ＭＡＸｑｄａ、Ｔｈｅ　Ｅｔｈｎｏｇｒａｐｈｙ　５．０８、

ＱＳＲ　Ｎ　６以及ＱＳＲ　Ｎｖｉｖｏ　８．０等。在这些软件中，德国柏林

大学ＡＴＬＡＳ的跨学科研究项目研发的 ＡＴＬＡＳ．ＴＩ　５．２凭借

其强大的功能成为众多定性分析研究者的首选工具［２６］。

基于质性研究（ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ）的扎根理论（ｇｒｏｕｎｄｅｄ　ｔｈｅｏ－

ｒｙ）原则［１］，在研究初期，系统收集整理了２０万字左右的

个案与访谈资料，将文本资料转化为副文本格式（ＲＴＦ）

后，先经过初期３人对于一部分不同材料的编码一致性检

验，一致率达到９３．３％后。录入 Ａｔｌａｓ．ｔｉ　５．２质性分析软

件，然后大批量自下而上录入软件，进行编码分析。

１．１　资料来源

研究资料主要来自权威机关（国家体育总局宣传司，

ＣＣＴＶ“体育人间”、ＣＣＴＶ“名将之约”、“东方之子”、“深度

对话”等栏目），关于中、外优秀运动员的访谈视频、节目、

网络报道以及名人访谈录等搜集整理形成，其中，涉及运

动项目有乒乓球、体操、跳水、田径、花剑、举重、足球、排

球、篮球、登山、射击、射箭、围棋、柔道、网球等；根据不同

时代、国家录入５０名不同项目的优秀运动员个案；通过内

容分析的表层涵义内容分析整理，剔除个案雷同的访谈资

料后整理为２０万字的文本资料，以进行下一步的编码分

析使用。

１．２　资料分析

扎根理论强调从资料提升理论，该理论须扎根于原始

资料 之 中，以 经 验 和 事 实 为 依 据 （Ｇｌａｓｅｒ　＆ Ｓｔｒａｕｓｓ，

１９６７）［２４］。植根于所搜集的现实资料，以及资料与分析持

续互动的思想对录入资料进行分析，对原始材料进行３个

阶段的编码方式，即开放性编码（ｏｐｅｎ　ｃｏｄｉｎｇ）、关联编码

（ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ　ｃｏｄｉｎｇ），最后产生核心编码（ｃｏｒｅ　ｃｏｄｉｎｇ）［２５］。

首先，对原始资料进行开放性编码，通过对相同或相

近概念的初步整合后，获得自由节点９０８个；其次，对开放

性编码的９０８个自由节点内容进行分类、比较，并将概念

层级上升到关联编码，即二级编码登录；最后，将概念同属

的自由节点归纳为一个树节点中，该树节点即核心编码。

２　结果与分析

２．１　中国优秀运动员形象特征编码结果与分析

随机选取了３５名中国优秀运动员个案访谈资料进行

整合分析，整理文本文字１５万字，通过开放性编码初步归

纳７０７个自由节点并进行归纳、裂解、概念化形成２５个二

级编码树节点，最后形成概括化的１０个核心编码，并以参

考节点数依次排列如下：荣誉观、个性观、胜负观、心理状

态、教练的影响、技战术意识、公众意识、集体观、退役选

择、知识文化观（表１）。

表１　中国优秀运动员形象特征编码信息列举一览表

核心编码（参考点数） 关联编码（参考点数） 原始资料参考列举　　　
荣誉观（１７７） 国家、民族荣誉观（１０５）；集体、团队

荣誉观（１０）；个人理想荣誉观（６１）
在那一代人心目中，国家利益高于一切［７］；最好弄断一只胳膊，这样才对得起这
帮人［６］；我是冠军，我拿了最大的奖杯，我有超越的实力［１３］

胜负观（８２） 积极胜负观（５５）；消极胜负观（２３） 大家的心态一定是冲着那个冠军去的，不会放弃；过分求胜的信念让他再次没
把握住自己［１３］

集体观（１９） 集体项目的团队合作（１３）；个人为
集体的选择（６）

在场上，每时每刻都要主动配合，为他人铺路；作为主力运动员，把这些孩子带
上去，你就完成任务了；为了团队考虑，把金牌留给别人［１３，１５］

个性观（１６９） 小时候的个性特点（３０）；与项目有
关的个性特点 （１１５）：坚韧拼搏
（８９）、喜爱项目（１７）、道德品质（９）

很灵，有一股冲劲儿；与生俱来的领导能力［４］；我需要达到的目标不一样，有目标就
有乐趣；要克服身体衰老、精力不济和强手如林，还要同“老眼昏花”做斗争；尽管少
拿一块金牌，但相对于运动员的道德品质的提高，这块金牌的代价值得［４，１４］

公众意识（３６） 与媒体、球迷的意识（２８）；与社会各
界的意识（９）

成为２０世纪８０年代对体育极度狂热的中国人心目中的伟大的英雄；他之所以受欢迎，
不仅仅在于他比赛中的努力，尽管训练辛苦，他依然能出现在一个个公益活动中［１０］

技战术意识（３７） 技、战术的创新意识（１８）；技、战术
的布防意识（１９）

成绩的背后是选择，当时国内大部分人使用直板，左推右攻，我使用横板，反手
进攻；容是打左推右攻的，但他善于变化，发球是一种手法，发出转与不转，懵着
打；扎实稳定的技术动作是夺冠的保证［１３］

心理状态（７０） 天生的心理素质（５）；赛前、中、后调
整的心理状态（４５）；赛场的流畅气
势（２０）

喜欢像飞的感觉；具备了一个优秀运动员必备的素质即稳定的心理和赛场发
挥；“稳住！一定要稳住！”他不停地对自己说，寻找击发的最佳时机；一有机会
她会奋力反抗，似乎恨不得把这个球一板打死；中国小伙豪气冲天、激情四溢、
酣畅淋漓的动作以及咄咄逼人的气势 ［１０，１１］

０４

体育科学２０１２年（第３２卷）第３期



续表１
核心编码（参考点数） 关联编码（参考点数） 原始资料参考列举　　　
教练员的影响（６１） 生活、训练的相处（３６）；技战术的帮

助（２５）
教练专门给她买钙片、维生素Ｃ，一盒９元多，而我们当时的工资一月只有６元
多；张教练建议换长胶，继续走快和怪的路子［４］

退役选择（１９） 继续在体育界的选择（１０）；转换社
会角色的选择（５）；回归家庭的选择
（４）

现在我的愿望，就是希望能够像蔡指导一样，当一个金牌教练，能够带更多的队
员拿世界冠军；没有１９８８年的承受，未必能那么轻易找到目标，找到定位；不管
你曾经多么辉煌，但是你最终还是要有一个归宿啊 ［２０］

知识文化观（１９） 文化学习（１４）；经验学习（５） 一个运动员，要使自己的聪明才智真正在体育运动上充分发挥出来，必须有一
定的文化基础；每次出国访问和比赛，李都像海绵吸水般从当代足球运动中吸
取有益的知识［１５－１８］。

　　对中国优秀运动员编码结果进行分析，原始数据编录

结果凸显出两个部分的内容：１）时代变迁对中国优秀运动

员形象特征的影响；２）中国优秀运动员职业发展阶段的差

异性对其形象特征的影响。这两部分的原始资料显示，中

国优秀运动员形象特征的１０个维度具有不同的表现，将

在讨论中进一步分析。

２．２　国外优秀运动员形象特征编码结果与分析

选取国外优秀运动员１５名个案访谈资料，整理为５

万字的访谈文本资料，通过开放性编码初步归纳为２０１

个自由节点，并进行归纳、裂解和概念化过程形成２２个

二级编码树节点，最后形成概括化的９个核心编码，并以

参考节点数依次排列为：荣誉观、心理状态、胜负观、公众

意识、关系人群影响、技战术意识、团队意识、信仰、知识

文化（表２）。

表２　国外优秀运动员形象特征编码信息列举一览表

核心编码（参考点数） 关联编码（参考点数） 原始资料参考列举［９］　　　

荣誉观（５３） 国家荣誉（６）；团队荣誉（１３）；个人
梦想与目标（３４）

代表美国出战，重要的是每场比赛之前都能看到这面旗子，这对我是极大的荣
誉；我们中没有人想要完成自己的个人目标，大家的目标都是球队的胜利；你必
须要有一定的私心，才能驱使自己前进

胜负观（２６） 积极胜负观（２１）；消极胜负观（５） 我是很有竞争力的人，接受并期盼这种挑战；她的压力太大了，太想赢了

团队意识（１０） 团队默契（７）；团队不合（３） 知道怎样与别人合作，作为整体一齐在球场上奋斗；你根本没有发挥出你的能
力，你考虑过你在一个什么样的队伍里吗？

公众意识（２５） 公众、媒体和球迷意识（１８）；慈善意
识（２）；营销意识（５）

我要证明给自己看，这样就能证明给公众看，证明给媒体；难以置信见到我是某
些人的梦想；媒体和大众令我觉得恐惧；我想我们都要为比赛筹划方式承担一
定的责任

心理状态（４５） 乐趣、享受状态（２６）；赛场气势、流
畅状态（８）；赛场冲突、消极状态
（１１）

当你进入职业化水平的时候，压力和别人的期望就会将兴趣剥夺，你需要在场
上打得开心，以此为乐；用一股很大的势头冲进季后赛；在球场上的自信狂妄；
我只是一时冲动，情绪失控了

技战术意识（１４） 技战术创新意识（３）；技战术布防意
识（１１）

我把自己更多的看做一个创造者，而不仅仅是个射手；我在比赛中加入了一些
新的东西

信仰（４） 上帝、信仰（４） 上帝赋予了我这种能力；你们怎么能改变上帝给予我的东西呢？上帝给予了我
强大的能力

关系人群影响（２１） 教练影响（３）；父母影响（２）；前辈影
响（９）；对手影响（７）

我学着尊重他人；你要做一个领导者，而不是跟随者；我回到原位思考我是否成
功了？Ｋ教练的到来是一个重大的日子；他塑造了我

知识文化（３） 获取知识（１）；赛场经验学习（２） 能够从来自世界各国最优秀的运动员身上学习到经验和知识；大学申请过程是
什么样的？这个过程非常疯狂，我每天都收到来自全国各地的大学的邮件

　　表１、表２显示，由于材料登录先后次序，以及文化、

地域的不同，中国优秀运动员和国外优秀运动员的原始材

料中表现出了差异性，故分作两次输入，形成了略有差异

的自由节点，并进一步导致形成可供讨论使用的树节点的

差异性。

３　讨论

３．１　中国优秀运动员形象特征的历史演变

长期以来，作为“窗口”展示的中国运动员形象承载了

远远大于职业形象本身的政治、经济、历史、文化等宏观层

面的意义与价值，其形象演变也是时代变迁的缩影与体现

（图１）。

根据原始资料整理文本，将概念化的１０个形象特征

按照时代划分为４个阶段：２０世纪５０、６０年代，７０、８０年

代，９０年代和２０００年以后。

图１显示，３个形象特征的参考节点数变化不大，即集

体观、退役选择和知识文化观；４个形象特征参考节点数

显示从２０世纪５０、６０年代到２０００年后有较大幅度的上

升，即个性观、胜负观、心理状态和教练员的影响；３个形

象特征参考节点数显示有较大幅度的下降，即荣誉观、技
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战术意识、公众意识。

２０世纪５０、６０年代中国运动员表现比较突出的特征

是荣誉观、个性观和技战术意识，胜负观和公众意识都不

是十分明显；７０、８０年代中国运动员排在首位的是个性

观，荣誉观有所下降，而胜负观、心理状态、教练影响、技战

术意识、公众意识都有不同程度的提升，表现不明显的集

体观和知识文化也是几个时代中较高的；９０年代和２０００

年后均表现为个性观、荣誉观、胜负观、心理状态、教练影

响为主要特征，而技战术意识、公众意识特征弱化。

图１　中国优秀运动员形象特征的时代变迁示意图

３．１．１　民族、国家荣誉观到个人理想荣誉观的形象变迁

凤凰卫视《６０年家国标志人物访谈》中记录：“在２０世

纪５０年代末６０年代初的体育运动项目除了引发民族自

豪感之外，还有着重要的国际意义，所以，它会被看作是一

项政治任务。那一代中国人的心目当中，国家利益高于一

切，它绝不仅仅只是一句口号。像王富洲和他的队友就始

终坚信只能前进而不能后退”。

３．１．１．１　“民族英雄”的产生背景及发展过程

“国家、民族荣誉观”的产生有其特定的历史背景。旧

中国在长达一个多世纪的时间里，屈辱的民族心理、压抑

的民族精神、孱弱的民族体质，以致于被扭曲的民族外观

使更多的中国人意识到“勇武刚强，乃中国第一急务”（梁

启超，１９０２）。刘长春背负旧中国抵制日本军国主义建立

“伪满洲国”的使命，悲壮地完成了中国奥运史上的“单刀

赴会”。

新中国建国初期，面对国际奥委会制造的“两个中国”

的外患与一穷二白的内忧，媒体表现了高度的国家意志，

进行了一系列维护国家利益的报道。２０世纪５０、６０年代

的中国运动员在复杂的国际政治局势下，承担起国家政治

立场窗口的责任。在特定历史条件下，民族的生存、国家

的兴亡、生与死的较量成为那个时代的“英雄”身上沉甸甸

的社会责任，而正是这样一份责任“使民众看到了民族崛

起的希望，成为鼓舞中国人民战胜困难的精神武器”（贺

龙，１９５９）。

图２所示，“国家、民族荣誉观”在２０世纪７０、８０年代

有所淡化，但依然是时代变迁中出现频率较高的，而实际

上，这个阶段媒体也是要在全国再掀起学习奥运英雄、振

奋民心、激发爱国热情的高潮。例如１９８８年汉城奥运会，

中央电视台明确提出：“宣传中国体育形象乃重中之重，我

们的报道方针，就是要大力宣传中国体育健儿在奥运赛场

上奋勇拼搏、为国争光的英雄事迹，达到激发全国人民的

爱国热情的目的。”［８］

图２　中国优秀运动员“荣誉观”的时代变迁示意图

　　中央电视台的实况转播主要集中选择有中国队参加、

能拿金牌的比赛，对于我国运动员不能拿金牌的赛事，哪

怕是在奥运赛场影响最大的田径等大型赛事，以及其他国

家高水平赛事和奥运各种运动项目赛事，均不作为转播的

内容（岑传理，１９９３）。

２０世纪８０年代，中国刚刚步入改革开放时期，国人推

开国门后，惊奇地发现，自己与发达国家之间竟有半个世

纪的差距，这种弱势心态使国人改变民族形象的愿望格外

强烈，并通过观看国际体育赛事情不自禁地表达了出来：

“１９８３年中、韩奥运足球预选赛，北大学生心切地喊出‘冲

出亚洲，振兴中华’的口号；中国女排第一次获得世界冠

军，举国欢腾，掀起了‘各行各业学习女排精神’，‘为中华

民族的伟大复兴而努力奋斗’的爱国主义热潮。”［１２］国家尚

未走出经济与社会发展的低谷，这种迅速凝聚起来的民

心，振奋了民族精神，鼓舞了人们的斗志，具有时代的合理

性和积极意义。

３．１．１．２　“个性表现”突破狭隘的民族倾向

进入９０年代，随着市场经济的推进，媒体开始出现了

与国家主流宣传目标不一样的声音：过分强调和突出自己

民族的心理，会出现狭隘的民族主义倾向。

９０年代初，运动员中还在流行“不知道”的三字经。

“最典型的是１９９０年，伏在夺冠后的发布会上，面对记者

‘你训练得苦不苦？’‘你想不想爸爸妈妈？’‘你今年多大？’

一连三个问题，一律回答‘不知道’，该事件被美国报纸标

题为《一个只会说‘不知道’的中国姑娘获得了世界冠

军》”［２１］。９０年代中后期以及２０００年以后，随着市场经济

的推进，中国运动员逐渐开始展现个性化的言行表达（表

３），“我们要全世界都知道，我们不是体育机器人。我们令

运动员更出名、更受欢迎，就像所有美国篮球明星一样”

（蔡振华，２００１）。

任何形象变迁背后都是时代变迁的影响。美国《时

代》（Ｔｉｍｅ）周刊（２０００）认为，中国运动员形象的转变和

２００８年中国申办奥运会的政治目的有关。对这一点，更
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多的中国学者认为理由偏狭。２００８年的“姚之伤”事件，

中国篮协的态度更好地证明了这一点，“姚明缺席奥运会

是谁都不愿意看到的事，然而，我们必须听从医生的意见，

假如姚明无法完全康复的话，可能影响到他整个职业生

涯。”这是与以往优秀运动员“有条件上，没有条件创造条

件也要上”的巨大反差。国家的荣誉，首先是通过运动员

来实现，尊重运动员个人的生命、价值，乃至于尊重他的个

性要求，就是尊重体育精神（张闳，２００９）。

表３　中国优秀运动员“个性化”言行一览表

时间 运动员 　　　　　　　　优秀运动员“个性化”言行表现
１９９２ 伏×× 巴塞罗那奥运会 幽默机智，谈笑风生
１９９６ 王×× 亚特兰大奥运会 “身披国旗、环绕赛场”被视为运动员个性化的信号

２０００ 占××
孔××
李××

悉尼奥运会 他们表现为“振臂怒吼、亲吻国旗、高高抬起”；美国《时代》周刊标题为“感
觉良好的因素—中国那些平素板脸的运动员懂得了胜利也可以是乐趣”

２００２ 姚× ＮＢＡ选秀大会 美国《时代》周刊誉为“从毛主席以来最广为人知的中国符号”

２００４ 刘× 奥运会冠军、世锦赛冠军 “我可不是中国田径的擎天柱，那是田管中心领导，我就是小兵张嘎”。媒
体评价这是中国运动员正式脱离政治与制度象征的标志

　　中国进入了多元化的发展阶段，竞技体育也将由强大

的民族历史责任时代回归到正常的、多元化状态中。在竞

技体育的广阔舞台上，中国优秀运动员们得以奇葩绽放。

３．１．２　从内敛胜负观到张扬胜负观的形象变迁

“我们那时不能张扬，也不能那么疯狂，高兴不高兴都

得忍着，要控制自己……直到信件像雪花一样飞来，数以

麻袋计，还常被邀请参加国宴，这时才觉得，好像和以前不

一样了，那时受的教育是，更要戒骄戒躁，学会‘夹着尾巴

做人’”（郑凤荣）。

“我现在太激动了，太激动了！完全没有想到。所以

说，我现在连哭的力气都没有了，真的喉咙非常非常干

……真的太兴奋了，太兴奋了。谁说黄种人不可以拿冠

军，我今天一定要证明给他看。我是奥运冠军，我觉得梦

想终究会变成现实”（刘翔）。

这是２０世纪５０年代和２１世纪的两个田径运动员破

了纪录后的感慨之言，可以用内敛与张扬来形容其剧变。

新中国建国初期，百废待兴，在“国家利益高于一切”

的思想观念引导下，胜负往往代表着国家、民族的荣誉，胜

了是“为国争光”、“感谢国家”，而败了则“对不起国家”、

“对不起人民”。

改革开放，竞技体育作为我国向国内外展现国家实力

与凝聚力的“窗口”，其功能强，但起点低，且目标大、压力

大，群众关心支持，舆论监督特别厉害。特别是比赛胜负

刺激人的感情，处理得当，胜可鼓舞士气，败也能激励人从

逆境中奋起，但若为感情所役，就会干出不理智、不文明的

事情来（李铁映，１９８４）。

中国足球队在一场重大比赛中失利，曾酿成“５．１９事

件”，不久前，为我国赢得第一个女排世界冠军的一位主力

运动员、现在在香港工作的陈亚琼告诉我：“女排输了，连

我也遭唾骂。一次到北京街上遇到３位青年，瞅我一阵

问：‘你是陈亚琼吗？’我答‘是’。想不到他们竟‘呸’了一

声向我吐口沫，连声骂女排臭！”这例子虽然比较尖端，但

并非个别。１９８８年汉城奥运会失利，使李宁遭遇了前所

未有的冷遇，因为怕被责骂，连银行都不敢去……［５］

这种把胜负和“精神”、“荣誉”搅到一起的现象占据了

中国几十年（洪峰，２０００）。胜负观体现的是世界观，是一

个人如何看待成败，及其理想情操、道德水平、思想方法、

文化素养和法制纪律观念的体现。但夺金的心理障碍或

失败，甚至只是亚军的的结果所引发的冷遇和背上丢掉金

牌的罪名依然让中国优秀运动员很难轻松面对竞技体育

永恒的胜负主题。

３．１．３　从赛场调节到赛场霸气的形象变迁

根据对原始资料的二次编码得出，天生的心理素质

（０ｂ７１），赛前、赛中、赛后调整心理状态（０ｂ７２），赛场流畅

状态（０ｂ７３）３个类别，以录入的编码形式列表，其中，０ａ１、

０ａ２、０ａ３、０ａ４分别代表４个时代阶段，即２０世纪５０、６０年

代；７０、８０年代；９０年代以及２０００年以后（表４）。

从表４可见，中国优秀运动员形象特征中尽管也存在

“天生的心理素质”，如“从小就具备一个优秀运动员必备

的稳定的心理和赛场发挥”、“年龄小但非常稳重，耐得下

性子”等，但并非主流，表现更多的主要是赛场前、中、后的

心理状态的调整。

表４　中国优秀运动员心理状态

不同时代变化的参考节点一览表

０ｂ７１　 ０ｂ７２　 ０ｂ７３
０ａ１　 １　 ３　 ０
０ａ２　 ０　 １５　 ０
０ａ３　 ０　 １６　 １１
０ａ４　 ４　 １１　 ９

　　例如：“一听到这个消息，当时我的心态就有点不对头

了，心开始乱跳了。我想今天机会来了，金牌到手了，所以

到比赛抓举的时候，想的太多，摸着杠铃都不会举了。金

牌，金牌，满脑子都是金牌。”（赛前）（占旭刚，２０００）“当时

糊里糊涂就上去了，又糊里糊涂下去了，还没弄明白是怎

么回事，奥运会就过去了，我们３个下来还说，这就是奥运
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会，就这么完了，我们毕竟还准备了很长时间的……”（赛

中）（王海滨，２０００）；“我想，这么多年，一次次比赛，不管国

际、国内的，好像都是我因为最后一剑输给了对手。我想，

最主要的是心理因素，因为我太想赢了，如果以后能把心

态放平稳，也许会好一些”（赛后）（王海滨，２０００）。

可以看出，随着时代的发展，在赛前、赛中、赛后调整

心理状态的运动员呈上升态势，这种心理态势上的变化一

方面与我国运动员依然强烈的夺金意识形态有一定的联

系；另一方面，也体现了运动员不断调整自我、挑战自我、

否定之肯定的螺旋上升的超越自我的精神面貌。这一点，

从０ｂ７３编码类别的演变中可以看出。在２０世纪５０年代

至８０年代，中国优秀运动员访谈资料中“赛场的流畅状

态”以及“赛场气势”几乎没有出现过，而进入９０年代后，

运动员在场上“豪气冲天”、“气势磅礴”、“酣畅淋漓”、“咄

咄逼人”、“霸气”就逐渐显现。

中国优秀运动员的形象本质是“不断超越”、“自我挑

战”的精神和气质，金牌只是证明这种超越的手段之一，而

不是惟一。

３．２　中国优秀运动员不同发展阶段的形象特征分析

中国优秀运动员形象特征并非集中于某一个阶段形

成，而是具有一定的延续性和继承性。不同时代、不同项

目以及运动员自身存在着差异性，但可以按照其职业发展

分为３个阶段：起始或训练阶段（ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ／ｔｒａｉｎｉｎｇ　ｓｔａｇｅ）、

成熟绩效阶段（ｍａｔｕｒｉｔｙ　ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ　ｓｔａｇｅ）、预期退役阶段

（ａｎｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ　ｒｅｔｉｒｅｍｅｎｔ　ｓｔａｇｅ）（Ｔｏｒｒｅｇｒｏｓａ　＆ Ｖａｌｉｅｎｔｅ，

２００４）［２７］。

３．２．１　中国优秀运动员起始阶段的形象特征表现

起始或训练阶段的运动员处于发展初期，其形象特征

依次表现为：教练员的影响、集体观、个性观（小时候的个

性特点）、心理状态（天生的心理素质）、知识文化观。

优秀运动员的起始阶段由于年龄小、离家早、各方面

不成熟的表现等客观因素，因而，受教练员以及集体影响

更多；其次，运动员天生的个性特点及心理素质为其进一

步发展自己奠定了不可或缺的基础；第三，我国对这一发

展阶段的运动员安排有系统的知识文化学习内容与课程

安排。

３．２．２　中国优秀运动员成熟绩效阶段的形象特征表现

优秀运动员之所以成为优秀运动员，依赖的是成绩资

本［２２］。优异的运动成绩所创造的名人效应可以为运动员

打开更多机会的大门［２３］。成熟绩效阶段的运动员处于发

展中期，其形象特征依次表现为：荣誉观、胜负观、个性观、

心理状态、技战术意识、公众意识。

优秀运动员的成熟绩效阶段由于成绩稳定而绩效优

异，具有较为强烈的荣誉观和胜负观，同时，个性表现为控

制自我、坚韧拼搏等特征；其次，运动员在此阶段具备了成

熟的心理状态和技战术意识；第三，优秀运动员公众意识

程度不高。调查显示，专家对优秀运动员的公众意识满意

度并不是很高，对其感到满意和非常满意的仅占１３％和

５％，感到不满意和很不满意的占到２６％和８％；而对竞技

能力感到满意和非常满意的占５６．８％和９．８％，感到不满

意和很不满意的占３．８％和０．５％，这与公众对中国体育

代表团行为识别的满意度调查结果基本符合。

成熟绩效阶段我国优秀运动员普遍具有各项形象特

征优化发展而公众意识薄弱的现实问题。

３．２．３　中国优秀运动员预期退役阶段的形象特征表现

预期退役运动员与成绩绩效阶段时期有所不同的是

其职业的侧重取向发生了变化，对于成绩绩效阶段的运动

员而言，成绩是其根本所在；而预期退役阶段运动员的侧

重则有所偏移，这表现在了其形象特征表现上，依次为：教

练员的影响、知识文化观、退役选择。

预期退役阶段运动员的退役选择会与教练员的影响

有直接或间接的关联；其次，知识文化观成就了很多运动

员拓宽视野、转换社会角色等；第三，退役选择的差异性也

会影响优秀运动员的形象特征。

３．３　中、外优秀运动员形象特征的对比分析

中外优秀运动员形象编码分析显示，优秀运动员具备

一定的、共同的形象特征，这些形象特征与国际奥林匹克

运动所弘扬的“超越国家与民族的世界性文化活动”，“为

人类和平做出最大贡献”的本质精神是相一致的。不仅如

此，这些共同的特征也显示了人类体育活动追求自由精神

与对人的终极关怀，反映出体育的真正魅力（白岩松，

２００４）。

３．３．１　编码结果趋势化

根据编码参考节点的分析可以看出，中国优秀运动员

形象特征在２０世纪９０年代和２０００年后表现出与国外优

秀运动员形象特征趋于相近的特征。例如，中国优秀运动

员的“荣誉观”表现为从国家、民族荣誉观向个人理想荣誉

观转化的趋势，而国外优秀运动员的“荣誉观”主要表现为

个人梦想、目标与挑战等；“心理状态”在２０世纪９０年代

至２０００年以后有出现“赛场流畅状态”、“气势”、“霸气”

等，而国外运动员的心理状态主要表现为这种“气势”等。

３．３．２　语义差异的文化内涵

根据语义分析显示，中、外优秀运动员形象特征编码

概念化尽管主要表现为相近的共同特征维度，但是，其语

义差异还是比较明显，而这种语义差异更体现了两者的不

同。

３．３．２．１　荣誉、胜负观中过程化与结果化的语义差异

“挑战”本质上来说是一样的。一旦你达到顶峰，你的

重任就变成保持在顶峰。但是你要为达到顶峰而努力，有

时候，要翻越一个坎真的非常艰难，这就是工作的步骤。

你总是在边缘上的，你总是需要将每一次练习和每一场比

赛当成你的最后一次来对待（Ｂｒｙａｎｔ　Ｋｏｂｅ，２００９）。
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国外优秀运动员的“个人梦想”和“胜负观”中的语义

节点为“更优秀的”、“最有价值的”、“不断地超越”、“责

任”、“竞争力”、“全力以赴”、“挑战”、“吸引力”、“激情”

等，显示了力量、速度与超越自我的征服感等过程化的特

征；而中国优秀运动员在相类似的语境中出现的语义节点

则表现为“冠军”、“金牌”、“求胜”、“夺金”等，体现了成果、

利益等结果化的特征。

尽管中国优秀运动员形象在２０世纪９０年代后期呈

现出与国外相同的态势，但是，从语义进一步分析中可以

看出，国内、外优秀运动员的“个人梦想、理想”与“胜负”的

评判标准具有因国情以及人文背景迥异而产生的差异性。

３．３．２．２　心理状态中语义差异的文化内涵

１．挑战自我与患得患失的语义差异

Ｊ：在场上玩得高兴对你来说也很重要吗？

Ｈ：是的。当我站在场上的时候我会一直在笑，一直

觉得很开心。你必须学会享受，因为一旦你停下来，就是

做其他事情的时候了（Ｈｏｗａｒｄ　Ｄｗｉｇｈｔ，２０１０）。

上述访谈资料给了我们更为直观的感受。国外优秀

运动员心理状态中调节心理的的语义节点表现为“乐趣”、

“享受”、“开心”、“玩得高兴”、“热爱”、“做得很好”、“纯

粹”等；而赛场气势的语义节点表现为“自信狂妄”、“一股

很大的势头”等体现出挑战和满足的自我特征词语。

尽管２０世纪９０年代后期，中国优秀运动员心理态势

已经出现了赛场霸气的气势，但是，这种流畅状态仅限于

少数人，整体而言，更多表现为夺金的患得患失和过分求

胜等急切心理的特征。

２．正视消极心理与回避消极心理的语义差异

国外优秀运动员的心理状态中有“消极心理状态”语

义编码，如“我只是一时冲动，你知道，那是个非常关键的

得分点，人们在那个时候会想到要保持冲动”；“在第一轮

结束和 踩 线 时 你 都 表 现 出 了 情 绪 失 控，你 为 此 后 悔

吗？———我真没什么可后悔的，我在战斗，并且已经尝试

让自己尽最大努力了。”；“你会感觉其他运动员在比赛中

比你更生气，却不会因一次违反规定而失去比赛吗？”

（Ｓｅｒｅｎａ　Ｗｉｌｌｉａｍｓ，２００９）

而中国优秀运动员的心理状态中完全没有这一语义

体现。这并不能说明中国优秀运动员在赛场上没有失控

或者情绪冲动的表现，相反，在２０００年以后，国内、外赛场

上中国优秀运动员因言行失控而导致诸多非议，并引发社

会广泛关注。但目前为止，像国外优秀运动员一样，将赛

场失控的情绪在对运动员访谈中如此直接、犀利提问的，

完全没有；涉及到此类问题的，几乎一笔带过；争议颇大的

运动员会在短时间内看不到关于他（她）的相关访谈。

正面形象积极、阳光给予人们上进的力量，这当然无

可厚非，但是，一味逃避并不能使问题淡化或者消失。

３．３．２．３　公众意识程度的语义差异

国外优秀运动员的公众意识二级编码中有３个类别，

分别是公众、媒体和球迷意识；慈善、公益意识；赛事营销

意识。与中国优秀运动员相比，国外运动员在公众意识方

面明显要强烈很多。其语义自由节点表现为“向公众和媒

体证明”，“回馈我的球迷很重要，难以置信见到我是某些

人的梦想”，“媒体和大众令我恐惧”，“人们（媒体）有机会

把矛头对准我的时候，是绝不会错过时机的”等句子和短

语。而２０世纪９０年代后期，中国优秀运动员就逐渐与公

众和媒体之间拉开了距离，反而不像５０、６０年代的运动员

能够体会公众与球迷对于他们支持的背后更重要是对于

这份精神的信仰与依赖。这份“距离”没有产生美，反而产

生了特权与误会。

３．３．２．４　教练员影响的语义差异的文化内涵

在国内、外优秀运动员形象特征编码时，出现了中国

运动员对于教练员这个特殊角色的依赖性以及国外运动

员对于社会支持的相对独立性的语义差异性。

国外具体语义节点表现为“你要做一个领导者，而非

跟随者”，“我学会了尊重他人，不管他们年轻或年老，我会

最大限度地尊重他们”，“他是一个非常伟大的球员，我非

常尊重他”，“教练员使我成为了一名运动员，他们塑造了

我”等短句。

国内具体语义节点表现为“所有细节上极为谨慎，专

门买钙片、维生素，不惜血本，所有努力花在一个人身上，

依赖持续了很长时间”，“其实等于说他就不能再做教练员

了，但是我很希望他在，如果他在呢我就有希望，他不在

呢，我就不知道我怎么坚持”，“孙从２０岁开始抽烟，就养

成抽烟的习惯，尤其是思考问题的时候，有一次过生日，他

意外收到了刘留给他的纸条：师傅，请你少抽点烟，保重身

体，注意健康，希望你活到１２０岁”等句子。

可以看出，中国优秀运动员形象中教练员的影响是替

代了父母、周围关系人而存在的，这与中国运动员早期选

材有着不可分割的关联，很多年幼夺冠的运动员还未成

年，而这一点国外运动员则表现得要更理智，也更成熟。

３．３．２．５　集体观中共赢与牺牲的语义差异

国外优秀运动员对于“团队意识”的语义节点表现为

“团队默契”、“团队合作力”、“融合”、“凝聚力”、“团结”、

“伟大的队伍”、“令人敬畏的队伍”等词语；而国内对于“集

体观”的语义节点表现为“把金牌留给别人”、“哪怕你不拿

金牌，在团里凑个数，我们现在没人了”，“可用之兵太少，

也知道他的伤病，最后他服从队里决定，上去了”等句子。

“集体观”是个本土化的概念，国外不存在这种说法，

类似的说法就是“团队”（ｇｒｏｕｐ／ｔｅａｍ）。国内、外的语义节

点对比中，可以看出，中国优秀运动员的集体观中要求个

人的牺牲与付出，而国外优秀运动员的团队意识中强调共

赢与互助。共赢与互助将成为团队和集体中的主旋律与

趋势，牺牲个体而保全集体，为了集体而舍弃个体的观念
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和思想并不能使优秀运动员的形象更加高大。

４　小结

１．中国优秀运动员形象特征包括荣誉观、个性观、胜

负观、心理状态、教练员的影响、技战术创新意识、公众意

识以及集体观、退役意识、知识文化１０个维度。随时代变

迁的４个阶段和自身职业发展的３个阶段而表现出差异

性。

２．中国优秀运动员形象特征随时代变迁而发生着不

同的变化，主要表现为：民族、国家荣誉观到个人理想荣誉

观的形象变迁；内敛胜负观到张扬胜负观的形象变迁；赛

场调节到赛场霸气的形象变迁。

３．中、外优秀运动员形象具备一定的、共同的特征，但

也存在不同，主要表现在两个方面：其一，编码结果趋势

化；其二，语义差异的文化内涵。
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