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摘要: 运用文献资料、专家访谈、问卷调查、数理统计等研究方法，对山西省城市居民健康投资行为现状进行调查分析，在此基

础上提出相应的发展对策: 继续完善公共医疗体系，进一步扩大公共医保范围; 注意健康投资的结构性，加强健康投资的教育和引

导; 有针对性地开展健康知识普及宣传活动; 增加公共体育投资、加强体育设施建设、普及体育健身知识。
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paper investigates and analyzes the current situation of urban residents＇ health investment in Shanxi Province，based on
which the corresponding countermeasure of development are suggested as follows: continuing to improve the public health
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《全球 21 世纪议程》指出，没有健康的人就不可

能有健康的发展［1］。英国健康经济学家经过科学测

算得出结论，约 20%的国民生产总值是由劳动者的健

康素质所决定的［2］。正是由于健康所具有的重要社

会意义和经济价值，如何有效地促进健康成为当前健

康研究的一个热点，其中对健康投资的研究也越来越

受到人们的重视。由于健康投资的方式众多，包括公

共的医疗体系，个人的保健投资，个人的生活方式改

善，健康知识的学习以及体育健身等。在医疗体系促

进健康的边际效益越来越低的情况下，寻求更好的健

康投资方式是十分必要的。同时，对当前我国居民健

康投资方式现状的调查将会为今后政府制定相应促进

健康的政策提供可资借鉴的资料。

山西省属于我国中西部欠发达地区。各类实证研

究早已证明，居民健康素质的提高对于经济欠发达地

区的作用要比在发达地区的作用更大。本研究的目的

就在于调查山西省城市居民的健康意识、健康投资方

式，从而为山西省制定相应的健康促进政策提供实证

依据。
本研究采用文献资料、专家访谈、问卷调查、数理

统计等研究方法对大同、太原、临汾、运城、晋城 5 个地

级城市各类家庭 600 户的健康投资行为进行了研究。
问卷有效回收率为 91． 8%，样本人群中 20 － 39 岁稍

偏多，占 53． 1%。产生这一差别主要是由抽样原则决

定的。本次调查所抽取的样本不是全省的代表性样

本，而只是以核心家庭为主。城市中的调查在各居民
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小区进行，在居民小区，20 － 39 岁这一年龄段的居民

比例较高，所以使得此年龄段人群数量偏高。
在调查的城市居民中，企业工人、商业服务人员、

机关干部、科技人员、教育工作者、业主及个体经营者、
医务工作者等职业的人占多数。

1 山西省城市居民医疗卫生保健投资
现状

1． 1 城市居民享受的医疗保健制度

居民所享受的医疗保健制度既是社会进步的一种

表现，又是居民维护健康的一种基本保障。公费医疗

和劳保等多年来一直是国家企事业单位职工享有的福

利待遇，享受人个人承担的经济责任相对要少的多。
医疗保险制度改革以后，建立了医疗机构利益约束机

制，强化了个人缴费意识，要求个人承担一部分责任和

义务，这是一种比较重要的健康投资形式［3］。这种保

障制度在一定程度上解决了企事业单位职工和国家工

作人员的医疗后顾之忧，并由政府部门或公益组织依

法强制推行，相对来讲参与率较高，而且这种制度会对

城市居民在其他方式的健康投资产生影响。
山西省城市居民享受公费医疗和医保的居民占调

查人数的 69． 8%，其他劳保、半公费半劳保两种形式

占 18． 7%，全自费占 11． 4%。
1． 2 城市居民参加商业健康保险的现状

商业健康保险，是当被保险人因患病而发生医疗

费支出，或因疾病导致残疾或死亡时，由保险人支付保

险金的一种保险。它可以为被保险人提供疾病风险保

障和健康管理服务，对疾病给被保险人造成的医疗费

用和收入损失等进行经济补偿。与社会医疗保险不

同，商业健康保险由保险公司主办，以自愿为原则，而

且保险公司只接受体检合格者投保; 而社会医疗保险

由政府部门或公益组织依法强制推行，要求用人单位

集体统一投保，作为一项权利和义务职工无条件参保。
商业健康保险作为我国医疗保障体系的重要组成

部分，与广大人民群众的生活密切相关。发展商业健

康保险，把商业医保与社会医保结合起来，不仅有利于

满足广大群众的医疗需求，促进医疗卫生资源的合理

配置，有利于公共卫生服务体系形成，还可以减轻政府

负担，增强居民消费信心，有效提高全民健康素质和生

活质量［4］。
山西 省 城 市 居 民 参 加 商 业 性 健 康 保 险 的 有

22． 7%，没有参加商业性健康保险的为77． 3%。P ＜
0． 05，各城市间差异显著。

1． 3 影响城市居民参加商业性健康保险的因素分析

对影响山西省城市居民进行商业性健康保险投资

的因素进行分析，发现影响山西省城市居民参加商业

健康保险的因素主要有年龄、人均收入、职业和受教育

程度。30 － 49 岁的城市居民参加商业健康保险的较

多，但 20 － 29 岁，50 － 59 岁的城市居民参加健康保险

的较少，这种情况应该引起注意。通常，年轻人对自己

健康状况比较自信而缺乏参与健康保险的积极性。30
岁以后的城市居民在家庭和工作的双重压力之下，健

康状况会出现一个下降的转折点，尤为明显的是所谓

的“40 岁现象”，在这种情况下，这部分人群可能会通

过选择参加健康保险为自己的健康增加安全系数。50
岁以后的城市居民随着年龄的增大健康状况也会逐渐

下降，所以这部分人群应该是参加健康保险的积极人

群，但本研究中出现了相反的情况，这可能与这部分人

群过多考虑了子女而忽视了自己的健康状况有关。
研究结果还表明，人均收入和受教育程度对居民

是否参加商业健康保险起到积极作用。人均收入越

高，人们的可支配收入也就越多，因而有条件通过商业

健康保险为自己的健康寻求更稳妥的保障。在现实情

况下，受教育水平往往和人们的收入成正比，教育水平

越高，收入相对越高，因而会影响人们商业健康保险的

积极性。此外，受教育水平越高，获取的健康相关知识

机会也越多，这同样会对人们参加健康保险产生影响。
本次研究表明，城市居民在就医时主要看中医院的名

声和医生的医术水平，此外就医时的路途远近也是主

要的考虑因素。
1． 4 城市居民医疗保健费用支出情况

医疗保健支出反映了人们对其收入分配于医疗卫

生服务的多少，是人们进行健康投资的货币体现。一

般认为医疗保健支出的增加可以从侧面反映出医疗卫

生服务利用率的提高、健康投资的增加和健康水平的

增加［5］。
调查发现，山西省城市居民 2010 年在医疗卫生保

健方面，主 要 以 医 疗 费 用 投 资 为 主，占 到 总 投 资 的

60. 8%，其次是医疗保险占到总投资的 15． 6%，购买

保健品的份额也占到 12． 6%，而保健器械和商业健康

保险的投资比例比较小。［6］

随着经济体制改革的逐步深入，商业医疗保险的

重要性正日益显露。由于在传统社会保障方式下，国

家难以承受日益庞大的医疗费开支，新的医疗保险制

度采取了逐步提高个人负担比例的做法，以期节约开

支。因此随着传统保障方式的被打破，人们过去那种
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根深蒂固的观念———生病、养老全靠国家，正悄然发生

着变化。同时，一种新的观念正逐渐在广大群众中形

成，那就是医疗保障一方面靠社会，但更要靠自己［7］。

2 山 西 省 城 市 居 民 健 康 投 资 有 效 途
径———体育健身

2． 1 参加体育活动的形式

此次调查发现，在 551 位山西省城市居民中，有

420 人将体育健身作为健康投资的一种形式。山西省

城市居民参加体育运动的主要形式是与朋友或家人一

起锻炼，而参加体育辅导站、俱乐部锻炼比例很小。说

明了城市居民参加体育活动的形式趋于多样化，同时

通过体育活动能建立朋友间、家庭成员之间的亲密协

作关系。
通过调查得知，居民健身的首要因素是“为了强

身健体”，其次是“兴趣爱好”，“消遣娱乐”、“社交”等

也占据一定的比例，说明人们在物质生活得到保障的

前提下，愿意去参与健身。
2． 2 阻碍城市居民参加体育运动投资的因素

通过对不参加运动健身投资的 131 人进行调查得

知，“没有空闲时间”成为阻碍山西省城市居民参加体

育运动的主要因素，有 48． 92% 的人选择此项; “场地

不足”紧随其后，有 22． 90% 的人认为无法承受参加体

育运动的消费价格;“无人组织”排在第 4 位。此处还

有 15. 27%的城市居民表示缺少专业人士的指导，阻

碍了他们参加体育运动。另外，城市居民体育运动的

基本常识和基本技能的匮乏，也导致了他们在体育健

身方面投资力度小。
2． 3 城市居民的运动消费项目

参与健身运动具有稳定性和一定的条件性［8］。
调查发现，体育消费项目的选择与居民年龄、职业、月
收入、性 别 的 相 关 性 较 高，分 别 为 0. 657，0. 543，

0. 510，0. 504。20 － 39 岁阶段人群感兴趣的运动项目

依次为: 球类项目( 篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球)

游泳等项目; 40 － 59 岁阶段依次为跑步、民族类体育

项目( 如太极拳、气功等、武术等) 、徒手操 ( 女性居

多) 。青年人以球类、游泳项目为主，而中老年则以跑

步、武术、体育气功为主; 年轻人因精力充沛，在工作之

余其活动范围极大，而中老年人一般受工作、家庭、社
会等因素的影响，其活动范围就受到一定的制约。总

的活动范围虽受多种因素制约，但却具有一定的稳定

性，年龄大的运动兴趣和时间都较年龄小的稳定，而目

的性也较为明确。对于性别而言，男性更愿意参加大

球类的运动项目，女性则比较喜爱小球类以及塑形类

的体育项目。就职业而言，与月人均收入是相关联的，

收入相对高的人群选择无形服务消费的比例较高些，

但与实物消费差异性不大。
2． 4 城市居民有偿体育消费频率和时间的选择

调查表明，山西省城市居民一般参与健身消费的

时间相对稳定，一周锻炼 4 － 5 次的占 11． 5%，一周 2
－ 3 次的占 30． 5%，一周只有 1 次左右的占 51． 3%。

大部分人每周健身消费锻炼 1 次。中老年人大部分在

于晨炼，年轻人多在下午时间进行健身，而妇女则多在

早晨或晚上进行健身; 另外，在职人员的锻炼取向与其

职业的不同有很大的关系。一般有正常双休日的教

师、机关单位的干部职工就能比较规律的进行健身活

动; 而企业工人、医务工作者等其它人员则根据工作时

间的变化来调整锻炼时间。
2． 5 城市居民体育健身投资费用支出情况

山西省城市居民在体育健身投资方面较偏重于体

育相关产业领域的投资，如运动服装、运动鞋、运动器

械，体育报刊杂志，而在本体产业领域内的投资相对较

弱，这与发达国家的体育健身消费观念是有差异的，且

年人均投资 100 元以下占有相当大的比例，分别为相

关产业投资 79%，本体产业投资为 86． 4%。

3 对城市居民健康投资的建议

3． 1 继续完善公共医疗体系，进一步扩大公共医保范

围

健康投资兼有私人性和公共性两个方面［9］。公

共性的健康投资对于整个国家的经济社会发展以及未

来的可持续发展是十分必要和重要的。作为最大的公

共性健康投资，公共医疗体系的建设在防止流行性传

染病的发生发展、普及医疗知识，重大疾病的早期治疗

等方面有着举足轻重的作用。在公共医疗体系建设

中，应重点进行社区医院的建设。有效的社区医疗系

统能够防微杜渐，节省个人和社会的医疗资源，不论是

从节省的医疗成本考虑，还是从社会效益来讲，都是十

分重要的。扩大公共医保范围，尤其是扩大低收入阶

层享受医保的范围，是公共性健康投资另一个需要特

别关注的方面。贫困人口健康状况的改善将有助于他

们人力资本的增加，从而增加其就业机会，增加收入，

并有利于人口质量的可持续发展。总之，良好的公共

医疗服务体系，完善的医保制度是公共性健康投资的

核心部分，也是公民健康权利的基本保障。
3． 2 注重健康投资的结构性，加强健康投资的教育和
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健康投资具有结构性，其实质就是健康投资的多

种形式之间存在着互补的关系。单一的投资方式不能

很好地促进健康，只有多种投资方式并举，才能更好地

保证健康投资的收益。从公共性的健康投资来看，尽

管公共医疗服务体系与全民医保制度是健康投资的核

心，但是公共体育设施投资和健康知识公共传播的边

际收益可能更大于前者，只有按比例协调地进行公共

健康领域的投资，才能保证投资效益的最大化［10］。对

于个人健康投资者而言，由于健康投资的不确定性和

结构性，只有进行多方位的投资，多形式的投资，才能

更好的保证投资收益。从目前情况看，山西省城市居

民的健康投资集中于医疗和体育健身方面的投资，但

是在健康知识获取方面存在着很大的不足，这不利于

健康投资整体收益的提高。
3． 3 有针对性地开展健康知识普及宣传活动

1997 年中共中央，国务院《关于卫生改革与发展

的决定》明确指出，健康教育是公民素质教育的重要

内容，充分肯定了健康教育在卫生工作和社会主义精

神文明建设中的战略地位。当前，健康知识传播在健

康投资中占有重要的地位，其重要性不亚于公共医疗

体系的建设。从各种健康投资的实证研究中不难发

现，不良的生活方式往往是肿瘤、心脏病等重大疾病产

生的根本原因; 而贫乏的健康卫生知识更是很多疾病

不能及时诊疗的原因之一，所以开展健康知识的普及

宣传活动有着事半功倍的作用。从政府投资来看，普

及健康知识有利于节省医疗成本; 从健康投资者个人

来看，主动学习健康知识，防微杜渐，能够很好地获得

健康投资收益。从目前来看，居民主要的健康知识学

习渠道是电视和报纸期刊，政府应当利用这些渠道系

统地进行健康知识的普及和宣传，改变居民不良的生

活方式，发展居民健康投资的主动性。这种健康知识

的普及宣传活动应该是当前公共性健康投资应予以特

别关注的方面。
3． 4 增加公共体育投资，加强体育设施建设，普及体

育健身知识

在我国健康投资中的体育健身越来越受到人们的

重视，“花钱买健康”、“请朋友吃饭不如请朋友流汗”
等观念已成为人们的共识。但是从政府的角度而言，

应该顺应这种潮流，增加公共体育投资。从这次调查

可以看出，大多数居民比较认同体育健身在健康投资

中的重要作用。但是，体育设施不足、公共体育投资偏

低成为阻碍居民进行体育健身的主要原因。所以加大

公共体育投资，增加体育设施会有效地促进居民的体

育健身活动，从而保证居民体育和健康的基本权利。
就个人健康投资而言，体育健身如果缺乏必要的健身

知识作为理论指导，将会使健身效果大打折扣，所以自

身加强体育健身知识的获取是对体育健身的有益补

充。
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